ORTHOMOL ARTHROPLUS cena 62,95 €

pre obnovu chrupaviek a kosti

Ortomolekulovy princip
vo vyzivovych doplnkoch ORTHOMOL®

ORTHOMOL CARDIO cena 62,95 €

podporuje spravnu funkciu srdca

0RTHOMO|.® IMMUM cena 56,95 €

pre posilnenie a obnovu imunity

ORTHOMOL® C PLUS cena 39,95 €

podporuje prirodzenu obranyschopnost u deti

Zakladatel’ ortomolekularnej mediciny prof. Li-
nus Pauling, dvojnasobny nositel Nobelovej
ceny, vychadzal zo zakladnych potrieb fudského
organizmu, ktoré su nedostato¢nym prisunom
z upravovanej stravy a zlymi stravovacimi
ndvykmi vyrazne deficitné. Ide hlavne o tieto
skupiny latok: vitaminy, mineraly, stopové prvky,
aminokyseliny a mastné kyseliny, pricom je vel-
mi dolezita ich vzajomna previazanost a spolu-
posobenie na viacerych trovniach. Spravnym
vyvazenim mikroZivin potrebnych pre fudsky
organizmus sa da dosiahnut do vysokého veku.

ORTHOMOL® TENDO cena 62,95 €

pre posilnenie vaziv a spojivového tkaniva

ORTHOMOL® SPORT cena 59,95 €

podporuje fyzicku aktivitu a Sportovy vykon

ORTHOMOL® FEMIN cena 39,95 €

pre Zeny v menopauze, alebo este skor

ORTHOMOL® VITALF cena 56,10 €

. v .. Pojem ,,ortomolekuklarny” ma svoj povod v 2 slovach, grécky ,,orthos” = sprdvn
podporuje vitalitu a znizZuje stres u Zien Jem y IP r BIECY o pravay,

dobry a latinsky ,,molecula” = zdkladny stavebny kamen Iatok a zlucenin.
Myslienka spravnych molekul v spravnych mnozstvach pre potreby cloveka

® vychadza z Paulingovej vlastnej skusenosti, ked' pri svojom zavaznom ochoreni
ORTHOMOL V!TAL M . cena5610¢€ obli¢iek v 40 rokoch Zivota v roku 1941 dokazal pomocou nizkobielkovinovej
pre energeticky vydatny metabolizmus u muzov a neslanej diéty dostat vtedy nevylie¢itelnt chorobu pod kontrolu, vdaka comu

sa dozil 93 rokov.
V roku 1986 sa objavila prvykrat tato definicia v ¢asopise Science (€. 160):

Distribtcia v SR: 7R PANMED, spol.s . 0., ,Ortomolekuldrna medicina predstavuje snahu o zachovanie dobrého zdravia
_-T’_gl(?/'?ac)ﬁ"1_5["(5231%2%2;3%412'225!3“' .=7n p ANMED a lie¢bu réznych ochoreni zmenami koncentracii latok, ktoré sa normdlne

MARKETING A DISTRIBICI LIERH vyskytuju v [udskom tele a su potrebné na zdravie.” L. Pauling spolupracoval
s biochemickym velikdnom Dr. T. Addisom zo Stanfordskej univerzity, ktory ako
jeden z prvych lekarov predpisoval vyssSie davky vitaminov a mineralov.
www.panmed.sk




Ortomolekuldrnu alianciu tvoria najma tieto mikrozZiviny:

Probiotics and Prebiotics

Cielom ortomolekulového principu je PREVENCIA A LIECBA zivaZznych chro- ) Phytonutrients |
nickych a degenerativnych ochoreni, ktoré su ovplyvnitelné vyzivou a tiez ZA- -
CHOVANIE VITALITY A VYKONNOSTI do vysokého veku (vyrazny ,,anti-aging“).

Ortomolekulové mikrolatky sa nedokazu vytvorit v [ludskom tele v dostatocnom
mnozstve (niektoré vobec) a preto je nutné ich vyZivou dodavat. V spdsobe
dnesného stravovania je tato zakladna podmienka nerealna, pretoze vacsina

uvadzanych dolezitych mikroZivin je obsiahnutych v Cerstvej zelenine a ovoci,

ktorych denny prijem by mal byt podla SZO minimalne 400 g, avsak podla
stanoviska Nemeckej spolo¢nosti pre vyZivu az 700 g (400 g Cerstvej zeleniny
a 300 g cerstvého ovocia)! Vdaka pridruzenym alebo chorobnym stavom sa tato
potreba este dalej zvysuje.

KedZe prijem takého mnoiZstva nie je celkom dobre mozZny a redlny, ziskava
princip ortomolekulovej suplementdcie stale vacsi vyznam.

Kvalita nasej vyzivy hra délezitu ulohu v patogenéze, ale najma v prevencii

» Vitaminy — v priebehu metabolizmu sa spotrebuvaju - odburavaju a vylucuju.
Zasoby najma vo vode rozpustnych vitaminov v tele v podstate nie su, preto je
dolezity ich pravidelny a dostatocny prisun. Maju viaceré katalytické a riadiace
funkcie, napr. ako sucasti dolezitych enzymov a koenzymov. Ich nedostatocny
privod moze narusit zakladné Zivotné funkcie.

Mineralne a stopové prvky — tvoria anorganické sucasti enzymov, bielkovin
a hormonov. V organizme nie su metabolizované, vylu¢uju sa potom, mocom,
stolicou. Organizmus ich nevie sam syntetizovat, preto je potrebny ich pravi-
delny privod. Udrzuju stale pH v ludskom organizme, su doleZitou stavebnou
sucastou kosti a zubov.

Esencidlne mastné kyseliny — su doblezité pre viaceré Zivotne doblezité funkcie
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velmi Castych ochoreni, ako su aterosklerdza, diabetes mellitus, obezita, za-

vazné kardiovaskularne ochorenia, dna rakovinové ochorenia, artréza a mnohé

dalSie. Vo frekvencii vSetkych tychto ochoreni patri Slovensku popredné miesto

v Eurdpe. S
V sucasnosti sa v ,,zapadnej” medicine stale viac lekarov venuje ortomolekular-

nemu principu a viaceri ho vyuzivaju ako vyznamny doplnok farmakoterapie.

ako: delenie buniek, zapalové procesy, zhlukovanie krvnych dosticiek a zraza-
nie krvi. Maju velky vplyv na vznik kardiovaskularnych ochoreni, reumy, psoria-
zy a zrejme aj niektorych typov rakoviny.

Esencialne aminokyseliny — 8 aminokyselin si organizmus nevie sam vytvo-
rit. Clovek ich musi prijimat v strave v dostatoénom mnozstve, ¢o moze byt
problémom najma u prisnych vegetarianov. Maju dolezité ulohy v tukovom
metabolizme, v metabolizme mozgu i periférnych nervov. Pésobia ako pred-

v

NajdolezitejSie komponenty pre nas imunitny systém su:
» Antioxidativne vitaminy (C, E) a karotenoidy, pretoze vychytavaju volné
kyslikové radikaly, priamo podporuju imunitnd obranu a prispievaju vyrazne
k ochrane buniek.
» Bioflavonoidy, ako prirodné antioxidanty podporuju ucinok vitaminu C.
» Niektoré stopové prvky, najma zinok a selén, su tiez esencialne pre viaceré
imunitné reakcie.
Najvacsi deficit v prijme mikroelementov sa ukazuje u vitaminu D, jddu, kyseliny
listovej, kyseliny pantoténovej, pyridoxinu, vapniku a tiez Zeleza u Zien. Potreba
mikroZivin sa zvysuje v gravidite, pri fyzickom a dusevnom strese, Specificky pri
viacerych chorobnych stavoch, zniZzenej imunite, pri zavaznych metabolickych
chorobdch, kardiovaskularnych chorobach, pri reume, osteopordéze, artroze, pri
niektorych psychickych ochoreniach a vyrazne aj v starobe.

.....

posobia ako ,,tim“ a uz pri nedostatku jednej z nich sa mézu objavit poruchy
komplexnych procesov, v ktorych su zainteresované.

Sekundarne rastlinné latky — bioaktivne Iatky, maju mnozstvo dolezitych ucin-
kov: antimikrobidlne, antioxidativne, protinddorové, zapalblokujice, imuno-
modulacné... Medzi najzndmejsie patria: karotenoidy, fytoestrogény, fytosteri-
ny, polyfenoly, monoterpény a dalsie.
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Uviedli sme len zlomok vedomosti a faktov o ortomolekularnom principe a lat-
kach, ktoré su v nom zainteresované. Ich vyuZzitie v zdravi, ale najma pri réznych
chorobnych stavoch a procesoch, vyrazne napomaha a zlepsuje nase terapeutic-
ké usilie, ale najma zdravotny stav a kondiciu nasich pacientov.

prof. MUDr. Juraj Hromec, CSc.



